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Trencin, 28. jin 2016
Trencianskych déchodcov spojili Sportové hry

Utorkové dopoludnie v Novej Dubnici patrilo seniorom z TrenCianskej zupy. Odstartovali
IX. krajské Sportové hry seniorov Jednoty déchodcov na Slovensku (JDS) TrenCianskeho
kraja a zaroven X. okresné Sportové hry seniorov llavského okresu. Podujatie svojou
ucastou podporil aj Sportovec azupan trenianskeho samospravneho kraja (TSK)
v jednej osobe Jaroslav Baska.

Akcia pod taktovkou predsedniCky Krajskej organizacie JDS Trenéin Anny Prokesovej
sa aj v tomto roku teSila velkej Ucasti, do sutazi sa zapojilo 241 jednotlivcov. Svoje sily
si zmerali v 9 sutaznych disciplinach rozdelenych pre zeny a muzov do 4 vekovych
kategorii. Hoci otvaraci ceremonial odznel bez pritomnosti trenCianskeho zupana,
nenechal si ujst jednotlivé Sportove discipliny. ,Som rad, Ze TSK méZe podporit Sportové
hry seniorov na urovni kraja. Je dobré, ked sa takymto spésobom aktivni seniori Stretnd,
zaSportuju si, vymenia si zivotné skusenosti a mozno si naplanuju aj dalsSie stretnutia.
Vedeniu Jednoty dbchodcov na Slovensku by som chcel zaZelat' vela podobnych
peknych podujati ako to dnesné, vitalitu a vynikajice vysledky v celoslovenskej
reprezentacii,“ povedal predseda TSK Jaroslav Baska. Zavtipkoval aj na tému
konkrétnych sutaznych disciplin, a to v muzskej discipline ,hod gufami* a ,hod valkom*
(na cesto) ur€eny Specialne pre Zeny.

Vekoveé kategorie delili Zeny do 68 rokov a nad 68 rokov, inak tomu nebolo ani u muzov.
V uvode si seniori svoje sily zmerali v hode granatom, hode loptou na basketbalovy kés
¢i v Utoku na futbalovu branku. Popoludnie patrilo sutaziam napriklad v stolnom tenise €i
rychlostnym behom na rozne dlhé trate. Zaver celodenného podujatia vykresli 18-Clenné
druzstvo, ktoré bude TSK reprezentovat na julovych Celoslovenskych Sportovych hrach
JDS v Samorine.
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